COEX AMAZON - Expedisjon UCAYALI

EcoCultural Expeditions

Expedisjon
UCAYALI

Expedisjonen konsentrerer seg i hovedsak om hey- og lavjungel i Peru Amazonas. Dag for dag vil vi
distansere oss mer og mer fra sivilisasjonen. Utilgjengeligheten tydeliggjer kontrastene og
avstandene i natur og mellom folk pa var vei gjennom Perus Sentraljungel. Fra kyst og strand skal vi
opp til Andesfjellene og krysse en fjellkjede pa 4818 moh. foer vi skal ned til hgyjungelen pa 800 moh.
og videre ned til lav-jungelen pa ca. 200 moh. Vi blir i lavjungelen fram til vi nar Peru Amazonas nest
storste by — Pucallpa. Vi skal leve og bo sammen med to etniske Amazonas-Indianergrupper —
Ashaninkaene og Shipiboene.

Dag 1 Ankomst Lima Airport
- Hentet av Coex Amazon og fraktet til Hotel Colon de Miraflores
- Overnatte pa Hotel Colon de Miraflores ; 4 stjerners, inkluderer frokost buffet, sentral
beliggenhet i Miraflores — en av Limas finere bydeler - ca. 2 kvartaler fra stilfulle LarcoMar
balkongen ved Stillehavet.

Dag 2 Full dag i Lima - “Kongenes By”
- Etter frokost informasjonsmgate ved Coex Amazon
- Overnatte pa Hotel Colon de Miraflores
- Dagen i Lima star den enkelte fritt til & disponere etter eget gnske.

Dag 3 Expedisjonen starter med avreise fra Hotel Colon de Miraflores kl. 06.00

- Dagsetappen pa ca. 8 timer gar med bil over to fjellkjeder i de veldige Andesfiellene far vi
starter nedstigningen mot den frodige h@yjungelen hvor vi skal overnatte. Vi stopper pa
toppunktet Ticlio pa 4818 moh. for aa kjenne pa tynnluften og ta en velfortjent koka-te. | den
idylliske Andesfjell-byen Tarma pa ca. 3000 moh. stopper vi for & spise lunsj. Etter en god
lunsj begynner en flott nedstigning i et dramatisk fiellandskap Veien ned mot Chanchamayo i
heyjungelen byr pa raske og mangfoldige sceneskifter i natur og vegetasjon.

- La Merced - Perus kaffehovedstad som ligger pa ca. 750 moh. — er var destinasjon pa
expedisjonens ferste dag hvor vi skal overnatte pa intime og eksotiske Cocos Inn. | La
Merced skal vi besgke en lokal kaffe — bodega for & fa innsikt i kaffe-produksjonen. Vi vil
kunne smake og kjape kaffe. Etterhvert finner vi en restaurant for & spise middag.

Dag 4 Vart forste magte med Ashaninka - indianerne i Chanchamayo
- Etter a ha sovet godt ut starter vi var farste fulle dag i hayjungelen med & innta en
Chanchamayo-frokost og nytrukket kaffe. Var Ashaninka-guide Frank, som snakker litt
engelsk, vil fra Hotel Cocos Inn bli med oss videre.
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Farst skal vi inn i et naturreservat for & se fossen Tirol. Frank vil fortelle om omradets
historie og naturmangfold.

Vi ma kjgre et stykke videre nedover i Sentraljungelen og etterhvert oppover for & omsider
komme til den semi-eksponerte Ashaninka etniske stammen San Miguel som bor pa ca.
1200 moh. i Perene. San Miguel var en av to utvalgte locations i Peru i den norske TV-
serien "En Annen Verden” i 2005. Et veldig vennlig og inkluderende folk med stor grad av
kulturell identitet. Lever i pakt med naturen i et frodig landskap med stort naturmangfold, er
selvforsynte og praktiserer naturmedisin. Vi skal leve, bo, spise og overnatte pa Ashaninka
vis.

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Mellometappen Satipo - fer lavjungelen

Enten etter en god natt sgvn i luftige Ashaninka-hus eller en aktiv jaktnatt, vakner vi tidlig til
lydene av insekt- og fugleliv. Vi spiser fellesfrokost med var vertsfamilie som i hovedsak
bestar av masse forskjellig frukt, nyrgkt fersk viltkjgtt med egenprodusert kaffe.

Etter praktisering av Ashaninka-kunst, naturmedisin, pil og bue konkurranse, etc., sier vi
farvel til vare nye venner og kjgrer mot Satipo - Sentraljungelens stgrste by —som er
mellomstasjon fer vi nar lavjungelen. P& veien stopper vi ved Pichanaki for & spise lunsj ved
elvebredden til elven Perene. Vi overnatter pa Majestic Hotel ved plazan i sentrum av Satipo.

Med Cesna-fly over Sentraljungelen ned til lille Bolognesi i lavjungelen ved Rio
Ucayali

Etter frokost i Satipo drar vi ut til Fransiscanernes flystripe der pilot Enrique Tante skal veie
oss fer vi entrer Cesna 206 -flyet “Hapets Vinger”, som skal ta oss ned til lavjungelen der
kun bat og smafly er framkomstmidler.

Vi lander pa flystripen til Bolognesi — liten landsby som bestar av 1/3 Ashaninkas, 1/3
Shipibos og 1/3 Meztisere — der alcalden og var Shipibo guide Damaso star

klare til & ta i mot oss . Vi kjenner varmen og luftfuktigheten i lavjungelen, og vi feler vi er
langt, langt vekk. Vi innlosjerer oss pa et av landsbyens to hostaler — enkle forhold.

Vi skal bli litt kjient med denne sjarmerende, isolerte og relativt godt organiserte landsbyen.
Alcalden inviterer til lunsj. Etterpa slapper vi av med siesta eller litt vandring i naeromradet.
Vi har egen bat til rddighet med motorist for de neste 5 dagene. Vi befinner oss i
Shipiboenes vannrike — elver og laguner rundt oss pa alle kanter. Vi kjerer ut til en av
sandbankene langs elven Ucayali (en 1800 km lang elv som sammen med Marafion danner
rio Amazonas i nord Peru) for & bade og observere bufeos og ferskvannseler.

Vi kommer tilbake til landsbyen Bolognesi og gjgr oss klare til spise middag hos La Abuela.
Etter middag spaserer vi ned gaten til landsbyens unike og klassiske utested; Catalan for a
hygge oss med litt musikk fram til agregatet stopper kl. 22.00. Det er tid for & ta kvelden - det
er varmt, insektlydene er intense og vi stdr og pusser tennene mens vi ser opp pa en
fantastisk stjernehimmel. Vi er langt hjemmefra.

Vart forste mate med en Shipibo-stamme

Etter frokost gjer vi oss klare til kjgre nedover elven Ucayali. Etter ca. 2 timer ankommer vi
Shipibo-stammen Betijay, som er stammen til var guide Damaso.

Shipiboene er kjente for & dominere okosystemene i deres vannrike, aktiv bruk av
plantemedisin, og keramikk- og tekstilkunst med sin meget saeregne design.

Vi skal bo en dag med denne relativt store stammen, og vi bruker litt tid pa & gjgre oss litt
kjent med forholdene. Bort sett fra handelen pa elven, er det lite Shipibo-stammene langs
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Ucayali elven kjenner til folk utenfra. Vi setter opp egen camp og vi kan regne med at det blir
konkurranse blant Shipibo-guttene om a hjelpe til.

- Vigjer oss klare til lunsj pa Shipibo vis — sannsynligvis fisk.

- Vi vil felge dagliglivet; som betyr handarbeid, jakt og fiske, jorbruk og sanking og leik med
barna.

- Fer middag gér vi ut og bader pa sandbankene og pr@ver oss i balansekunst sammen med
Shipibo-barna i deres handutskarede kanoer.

- Etter middag kan vi bli med pa tradisjonell Shipibo-fiske eller fglge ritualet til stammens
shaman og fa innblikk i aktiv bruk av plantemedisin. Det er ogsa muligheter for kulturell
utveksling.

- Det er sent. Insektlydene er minst like intense og stjernehimmelen er minst like imponerende.
Det er tid for a legge seg i et stort telt med god myggnetting og en egen deilig
dobbelmadrasse.

Dag 8 Videre nedover Ucayali elven ........

- Enten etter en god natt sgvn i Coex Amazon teltene eller en aktiv jaktnatt, vakner vi tidlig til
lydene av fugleliv. Noen av oss er kanskje ute pa elven allerede sammen med Shipiboene
for a fiske. Vi spiser fellesfrokost, som i hovedsak er medbrakt. | motsetning til hgyjungelen
er det lite variasjon av frukt i lavjungelen.

- Vi rigger ned campen og gjer oss klare til & fortsette ferden nedover Ucayali elven.
Underveis vil vi kunne nyte Ucayali i sin fulle bredde trolig med store bufeos og
ferskvannseler hoppende rundt oss. Etter ca. 2 timer kommer vi til det lille Shipibo-
samfunnet Fenicia, som var den andre utvalgte location i den norske TV-serien "En Annen
Verden” i 2005. Vi skal bo en dag Fenicia, og vi bruker litt tid pa a gjgre oss litt kjent med de
lokale forholdene fgr vi inntar lunsj pa Shipibo vis.

- Etter lunsj rigger vi opp campen pa nytt — igjen med ivrige medhjelpere. Vi felger dagliglivet
resten av dagen som ikke vil skille seg ut nevneverdig fra garsdagens.

- Det blir sen middag og tidlig kveld for de som foretrekker det.

Dag 9 Oppover Ucayali elven i retning Betijay

- Etter frokost rigger vi ned campen og vi sier farvell til vare nye Shipibo-venner. Vi gar
ombord i baten for & dra tilbake oppstrems elven Ucayali mot Betijay. Det blir en full dag
med baten.

- Vi drar inn pa sideelv som leder oss inn til ulike laguner. Her vil vi oppleve et helt annet
gkosystem. Annen flora og fauna med nye lukter og lyder. Lagunene har andre
ferskvannsfisker. Er vi heldige, vil vi se verdens starste ferskvannsfisk "Paiche”, som kan bli
opp mot 300 kg. Vi gjer klart fiskeutstyret og samtidig forberedelser til luns;j.

- Fer kveldsskumringen returnerer vi til vare venner i indianersamfunnet Betijay og setter opp
campen pa nytt. Det blir etterhvert middag og senere pa kvelden muligheter for kulturelle
aktiviteter.

Dag 10 Vi fortsetter oppstrems Ucayali elven til vi nar Atalaya — siste stoppested med bat
- Etter frokost gar vi pa nytt ombord i baten som i dag skal ta oss til siste stoppested pa elven
Ucayali. Atalaya er en raskt voksende og litt raff smaby med en strategisk beliggenhet. Her
mgtes elvene Tambo og Urubamba som sammen danner elven Ucayali. Trevirke og
trehandel dominerer. Og sikkert ikke alt like legalt. Etter ca. 4 timer ankommer vi Atalaya. Vi
tar inn pa Hotel Alex og finner et sted hvor vi kan spise luns;j.
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Dag 11
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Resten av dagen gar til & slappe av. Etter middag tar vi gjerne en tur ut for & kjenne pa
lokallivet.

Vi tar flyet til Pucallpa

Vi sover ut og tar frokost pa hotellet. Vi skal til flyplassen i Atalaya for a ta ruteflyet Aero
Andino til Pucallpa — den nest stagrste byen i Peru Amazonas pa over 200.000 innbyggere.
Vi er tilbake til nogenlunde kjente forhold selv om det hersker en hgy grad av uformalitet. Vi
tar inn pa Hotel Gran Mercedes midt i byen.

Vi finner et sted for & spise lunsj, og etterpa star man fritt til & bruke tiden pa seg selv.
Pucallpa har flere gode restauranter for bade fisk og kjatt. Vi gjer klar til middag.

Pucallpa har et relativt bra uteliv. Lokalbefolkningen er glade og liker godt & danse.

Dag 13

Dag 14

En dag med avslapning i Pucallpa og Yarinacocha

Vi sover ut og spiser frokost pa hotellet.

Etter frokost gjgr vi oss klare for & dra ut til en stor lagune som heter Yarinacocha. Vi tar bat
for & komme oss til et privat sted med flott utsikt utover lagunen. Vi bader, slapper av og
spiser god mat. Vi far med oss den fantastiske solnedgangen fer vi reiser tilbake til byen.
Resten av dagen star den enkelte fritt til & disponere etter eget gnske.

Retur Lima med rutefly

Etter frokost ved hotellet gjer vi klar for transfer til Pucallpa Airport, og videre med fly til Lima.
Transfer Lima Airport til Hotel Colon de Miraflores

Oppholdet i Lima fram til avreise Norge star den enkelte fritt til 2 disponere etter eget
onske.

Avreise for Norge
3 timer for flight-time star vi klare for transfer fra Hotel Colon de Miraflores og ut til Lima
Airport. Coex Amazon henter og frakter Expedisjonsdeltakerne.
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