COEX AMAZON - Expedicjon UCAYALI

EcoCultural Expeditions

Expedicion
UCAYALI

La expedicion se concentra principalmente en la selva alta y baja, en el Amazonas del Peru. Dia a dia
nos distanciaremos mas y mas de la civilizacidon. La inaccesibilidad puntualiza los contrastes y
distancias en la naturaleza y la gente en nuestra ruta. De la selva central del Pert desde la costa y
playas subimos a los Andes cruzando una cadena de montafas de 4.818 metros sobre el nivel del
mar antes de bajar hacia selva alta con 800 metros sobre el nivel del mar y luego bajaremos a la
selva baja con aproximadamente 200 metros sobre el nivel del mar. Conduciremos una parte de
selva baja hasta llegar a la segunda ciudad mas grande el Amazonas del Pera: Pucallpa. Nosotros
viviremos junto con dos grupos étnicos del Amazonas: Los Ashaninkas y los Shipibos.

Dia 1 Llegada al Aeropuerto de Lima
- Recibimiento por Coex Amazon y llevada al Hotel Colon de Miraflores.
- Pasan la noche en el Hotel Colon de Miraflores, incluye desayuno-buffet. Hotel de 4
estrellas y ubicado en el centro de Miraflores - uno de los mejores distritos de Lima y
aproximadamente a 2 cuadras del elegante Larcomar, balcon frente al Océano Pacifico.

Dia 2 Dia entero en Lima — “Ciudad de los Reyes”
- Después del desayuno, reunién de informacién con Coex Amazon.
- Pasar la noche en el hotel Colon de Miraflores.
- El dia en Lima se encuentra a libre disposicién de cada uno.

Dia 3 La expedicion empieza con la salida del Hotel Colon de Miraflores muy temprano

- Viajaremos de dia cerca de 8 horas, conduciremos un vehiculo sobre dos cadenas de
montafias en los gigantescos Andes antes que bajemos hacia la fértil selva alta donde
pasaremos la noche. Pararemos en el punto maximo “Ticlio” que esta a 4.818 metros sobre
el nivel del mar, dénde podemos sentir un aire mas débil y beber un merecido té de coca.
En Tarma — una ciudad idilica de los Andes que esta a 3.000 metros sobre el nivel del mar —
nos quedaremos para almorzar. Después de un buen almuerzo empezaremos una hermosa
bajada que es un camino de dramaticas montafas. Este camino hacia Chanchamayo en la
selva alta, te ofrece rapidos y variados cambios de escena en la naturaleza y vegetacion. La
Merced- capital del café del Perd que se encuentra a 750 metros sobre el nivel del mar- es
nuestro destino con la expedicion del primer dia donde nos hospedaremos para dormir en el
intimo y exoético “Hotel Cocos”.

- En La Merced vamos a visitar una bodega de café para aprender el proceso y degustar el
café. Hay oportunidad para comprar. Luego cenaremos en un restaurante en La Merced.
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Nuestro primer encuentro con los indigenas Ashaninkas en Chanchamayo

Después de haber dormido bien empezamos nuestro primer dia completo en la selva alta,
con un delicioso desayuno con café cultivado en Chanchamayo. Nuestro guia Ashaninka
Frank, que habla poco inglés, nos llevara a conocer diferentes lugares de su zona.

Primero entraremos a una reserva natural para ver la Catarata Tirol. Frank nos contara
sobre la historia y diversidad de la zona.

Tenemos que bajar en combi un pequefio trecho de la Selva Central y luego subir para
finalmente llegar a la semi-expuesta comunidad San Miguel de la etnia Ashaninka, que se
encuentra cerca de 1200 metros sobre el nivel del mar en Perené. San Miguel fue uno de
dos locaciones escogidos en Peru para el serie de television Noruega "Mundos Apartes”
transmitido 2005. Gente muy amigable y con una gran identidad cultural. Viven en armonia
con la naturaleza, en un fértil pueblo con grandes riquezas naturales. Se autoabastecen y
practican la medicina natural. Nosotros viviremos, comeremos y dormiremos esta noche con
los Ashaninkas.

Dia 5

Dia 6

Etapa media Satipo - antes de la selva baja

Después de una buena noche en una casa Ashaninka bien ventilada 6 quizas una noche de
activa caza, despertaremos temprano por los sonidos de insectos y pajaros. Tomaremos un
desayuno comunal con nuestros anfitriones que como alimentos principales es mucha
variedad de fruta, carne fresca de venado, con café que ellos mismos producen.

Después de practicar el arte Ashaninka, medicina natural, competencia de flecha y arco,
etc., diremos adios a nuestros nuevos amigos y conduciremos rumbo a Satipo - ciudad mas
grande de la Selva Central - que es una estacion de parada antes de entrar a la selva baja.
Nosotros pasaremos la noche en el hotel “Majestic” que queda en la plaza mayor de Satipo.

Con avioneta “Cessna” sobre la Selva Central aterrizando en Bolognesi - un pequeio
pueblo al lado del rio Ucayali en la selva baja

Después del desayuno en Satipo viajamos hasta la pista de aterrizaje de los franciscanos.
Aqui el piloto Enrique Tanta, nos pesara antes del despegue en el avion Cessna 206" Alas
de Esperanza” que nos llevara a la selva baja, aqui donde solamente botes 6 avionetas son
los medios de transporte.

Aterrizamos en la pista de aterrizaje de Bolognesi- pequefo pueblo que estd compuesta de
una 1/3 parte de Ashaninkas, 1/3 de Shipibos y Una 1/3 parte de mestizos - alli el Alcalde y
nuestro guia Shipibo Damaso se encuentran listos para recibirnos. Sentimos el calor y la
humedad de la selva baja y veremos que nos encontramos muy, muy alejados. Nos
hospedamos en uno de los dos unicos hostales de este pueblo - servicio simple.

Trataremos de conocer este encantador, aislado y relativamente bien organizado pueblo. El
alcalde nos invita a almorzar. Luego descansaremos con una siesta o podemos hacer una
pequefa caminata a los alrededores .

Tenemos un propio bote disponible con motorista para los siguientes cinco dias. Nos
encontramos en el imperio de agua de los Shipibos - rios y lagunas alrededor de nosotros
por todos los lados. Conducimos a las playas arenosas a lo largo del rio Ucayali (un rio que
tiene 1,800 kildbmetros de largo que junto con el rio Marafion dan origen al rio Amazonas en
el norte del Pert) donde podemos bafarnos mientras que observamos bufeos y lobos
marinos.
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Dia7
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Regresamos al pueblo Bolognesi y nos alistamos para cenar en la casita”’la abuela”.
Después de la cena pasearemos por la avenida principal e iremos al Unico y clasico lugar
para divertirse: Cataladn, donde nos divertiremos con un poco de musica hasta que el equipo
de musica se apague a las 22 horas. En ese momento es hora de irse acostar - hace calor,
el sonido de los insectos es intenso y mientras nos cepillamos los dientes observamos un
fantastico cielo de estrellas; nosotros estamos muy lejos de casa.

Nuestro primer encuentro con la comunidad Shipibo

Después del desayuno nos preparamos para conducir bajando el rio Ucayali. Luego de dos
horas llegamos a la comunidad Shipiba’Betijay”’, que es la comunidad de nuestro guia
Damaso. Los Shipibos son conocidos por dominar los ecosistemas en su imperio de agua,
utilizacion activa de plantas medicinales y ceramicas — y arte textil con su muy particular
disefio. En esta comunidad hay poco conocimiento de comercial y de personas blancas que
vienen de afuera.

Viviremos un dia con esta comunidad de regular tamafio. Utilizamos un poco tiempo para
acercarnos y conocer un poco. Mientras preparando nuestro propio campamento, jovenes
Shipibos se acercan con mucha curiosidad y voluntad de ayudarnos.

Nos preparamos para el almuerzo Shipibo - probablemente pescado.

Seguiremos la vida cotidiana de estos pobladores esto significa trabajos manuales, pesca,
caza, agricultura, recoleccion y juegos con los nifios.

Antes de la cena iremos a bafiarnos en las lomas de arena e intentar el arte del balance
junto con los nifios Shipibos en sus canoas hechas a mano.

Después de la cena podemos acompafiar a la tradicional pesca shipiba o seguir el ritual de
curandero (Shaman) de la comunidad y tener conocimiento activo en la utilizacion de las
plantas medicinales. Hay también posibilidad de intercambio cultural.

Es muy tarde. El ruido de los insectos es igual intenso y el cielo estrellado es igual
impresionante. Es hora de acostarnos en una tienda de campafia suficientemente grande
con un buen mosquetero y un propio, agradable colchén de doble plaza.

Dia 8

Continuamos bajando el Rio Ucayali...........

Después de una buena noche de suefio en la tienda de campafa de Coex Amazon o una
noche de activa caza, de todas maneras nos despertamos temprano con los ruidos de los
pajaros y aves. Alguno de nosotros esta fuera en el rio pescando junto con los Shipibos.
Tomamos desayuno todos juntos los alimentos que estamos llevando. Aqui en la selva baja
hay poca variacién de frutas en comparacion de la selva alta.

Después desmontar el campamento seguimos bajando el rio Ucayali. Por el camino
podemos aprovechar la increible anchura del Ucayali y probablemente disfrutar los grandes
bufeos y lobos marinos saltando alrededor de nosotros. Después de aproximadamente 2
horas llegamos a la pequefia Comunidad Shipiba Fenicia, que era el otro locacion escogida
para el serie de television Noruega "Mundos Apartes” transmitido 2005. Nosotros viviremos
un dia en esta comunidad. Intentamos utilizar un poco de tiempo para poder conocernos
con los habitantes del lugar antes de ir a saborear el almuerzo estilo Shipibo.

Después del almuerzo montamos el campamento nuevamente con entusiastas ayudantes.
Seguimos la vida cotidiana muy igual a las rutinas de la comunidad anterior.

Sera la cena un poco tarde y los que prefieran pueden acostarse temprano.
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Dia 10
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Surcamos el rio Ucayali en direccion a Betijay

Después del desayuno desmontamos el campamento y decimos adiés a nuestros nuevos
amigos Shipibos embarcamos en el bote y viajamos hacia el sur, surcando el Rio Ucayali en
direccion a Betijay. Sera todo un dia en bote.

Después de 4 horas entraremos por diferentes quebradas del rio Ucayali que nos llevara
hacia unas lagunas. Alli nosotros experimentamos un total y diferente ecosistema. Otra flora
y fauna con nuevos olores y sonidos. Si tenemos suerte logramos ver el pescado de agua
dulce mas grande del mundo: “Paiche”. Este pez pesa mas de 300 kg. Alistamos los
materiales de pesca y al mismo tiempo preparamos el almuerzo.

Antes que oscurezca retornamos a nuestros amigo en la comunidad nativa Betijay. Y
montamos el campamento de nuevo. Cenamos y después oportunidades para actividades
culturales.

Continuamos surcando el rio Ucayali hasta llegar a Atalaya - ultimo lugar de parada
con bote

Después del desayuno nos vamos por un nuevo embarque en bote que hoy nos llevara al
ultimo lugar de parada en el rio Ucayali. Atalaya es una pequefia ciudad que ha crecido
rapidamente y tiene una estratégica ubicacion. Aqui se unen los rios Tambo y Urubamba
que juntos forman el rio Ucayali. En este lugar donde domina el comercio de madera y
seguro que todo no es legal. Después de aproximadamente 4 horas desembarcamos en
Atalaya. Nos dirigimos al Hotel Alex, y luego encontramos un lugar para almorzar.

Resto del dia vamos a relajarnos. Después de la cena tomamos un paseo para conocer un
poco el lugar.

Dia 11

Dia 12

Dia 13

Tomamos el avion a Pucallpa

Dormimos toda la noche y nos levantamos muy descansados para tomar un rico desayuno
en el hotel. Nos dirigimos al aeropuerto en Atalaya para tomar el avion Aeroandino hacia
Pucallpa — la segunda méas grande ciudad del Amazonas en el Peru con mas de 200.000
habitantes. Hemos regresado ha ambientes mas o menos conocidos, a pesar que
predomina un alto grado de informalidad. Nos hospedamos en el Hotel Gran Mercedes
ubicado en medio de la ciudad.

Encontramos un lugar para almorzar y después uno puede decidir su tiempo de acuerdo a lo
que desee.

Pucallpa tiene varios buenos restaurantes para comer pescado y carne. Nos preparamos
para cenar.

Pucallpa tiene relativamente buenos lugares de diversion. Los pobladores son alegres y les
gusta mucho bailar.

Un dia de relajacién en Pucallpa y Yarinacocha

Descansamos toda la noche y tomamos el desayuno en el hotel.

Después del desayuno nos preparamos para viajar a una gran laguna que se llama
Yarinacocha. Tomamos un bote que nos llevara a un lugar privado con un hermoso
panorama, con vista a la laguna. Nos bafiamos, nos relajamos y comemos buena comida.
Obtendremos un fantastico atardecer antes de viajar a la ciudad.

El resto del dia libre decidimos de acuerdo a lo que queremos.

Retorno a Lima en aviéon
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Dia 14
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Después del desayuno en el hotel nos preparamos para ser transportados al aeropuerto de
Pucallpa y tomar el avion hacia Lima.

Traslado del aeropuerto de Lima al Hotel Colon de Miraflores.

Cada uno puede disponer libremente su tiempo segun su deseo durante su estadia hasta la
hora de partir al aeropuerto internacional de Lima.

Viaje de regreso a su pais de origen

3 horas antes estamos en el aeropuerto de Lima. Traslado del hotel Colon de Miraflores al
aeropuerto de Lima. Coex Amazon recoge y transporta a los participantes de las
expediciones.
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