COEX AMAZON - Expedicion TINGANA

EcoCultural Expeditions

Expedicion
TINGANA

En esta expediciéon cubrimos a los tres grandes y principales regiones del Peru : Costa, Sierra y
Selva. Durante la travesia experimentaremos grandes contraste naturales y de grupos humanos. La
expedicion ofrece un paseo Unico a la antigua cultura y grandiosa naturaleza, ademas nos
encontraremos muy cerca con los pobladores de todas las regiones con sus costumbres y
condiciones. Nosotros empezamos con las grandes culturas Pre-Inca de la costa antes de viajar en
direccion a las montaias en el grandioso Andes, alli podras baiarte en las aguas termales del Rey
Inca, y de alli continuaremos el viaje norte-este para llegar a Chachapoyas, poderoso Imperio en el
periodo de transicion entre la Sierra y la Selva. Finalmente encontramos la oculta pero idilica ciudad
de la sierra Chachapoyas y desde alli tomaremos una pequeiia avioneta privada dirigiéndonos hacia
la selva Amazonas, donde conduciremos un bote por los rios donde viviremos con nativos en un
bosque anfibio.

Dia 1 Llegada al Aeropuerto de Lima

- Recibimiento por Coex Amazon y llevada al Hotel Colon de Miraflores.

- Pasan la noche en el Hotel Colon de Miraflores, incluye desayuno-buffet. Hotel de 4
estrellas y ubicado en el centro de Miraflores - uno de los mejores distritos de Lima y
aproximadamente a 2 cuadras del elegante Larcomar, balcén frente al Océano Pacifico.

Dia 2 Un dia entero en Lima - “Ciudad de los Reyes”
- Después del desayuno, reunién de informacion con Coex Amazon.
- Pasar la noche en el hotel Colon de Miraflores.
- Eldia en Lima se encuentra a libre disposicion de cada uno.

Dia 3 La expedicion empieza con la salida desde el Hotel Colon de Miraflores en la manana.

- Embarcamos el avion en el aeropuerto de Lima hacia Truijillo, la tercera ciudad mas grande
de la Costa, cerca 560 kilémetros, al norte de Lima. Ademas de las impresionantes ruinas
Pre-Inca, esta ciudad es conocida por las personas que practican “surfing” en todo el
mundo. Puerto Chicama tiene las olas mas largas del mundo (2 Km.) para este deporte.

- Después de tomar un café en la plaza central de Truijillo, conduciremos en un carro privado
para ir a conocer sus dos grandes culturas Pre-Incas: Moche y Chimu. Visitaremos los
templos “Sol y Luna” y la ciudad de adobe més grande del mundo Chan-Chan que esta en
la lista de UNESCO.

- Luego iremos a la playa méas conocida de Trujillo, Huanchaco donde nosotros pasaremos la
noche. Almorzamos en uno de los muchos restaurantes de pescado que esta ubicado en la
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Dia 4
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playa. Tenemos tiempo para bafiarnos y divertirnos, tendremos posibilidades para probar el
arte de balance en los botes deTotora de los pescadores locales.

En el atardecer viajaremos al centro de Trujillo para cenar después de una divertida tarde
en Trujillo. Viajamos de regreso al hotel que esta en las orillas de la playa Huanchaco.

Continuamos hacia el norte de la costa hasta la ciudad de Chiclayo.

Después de haber dormido muy bien con el murmullo de las olas del Océano Pacifico,
tomamos nuestro desayuno. Algunos de nosotros quizas se ha levantamos muy temprano
para pescar junto con los pescadores de la comunidad en sus botes de junco.

Seguiremos conduciendo a lo largo de la Costa del norte durante 3 horas llegando hasta
Chiclayo. Una ciudad con mucha vida, donde las personas son muy abiertas y amigables.
Esta ciudad, ademas de ser un tesoro antropolégico y arqueoldgico, es conocida por ser la
principal ciudad culinaria del Peru. Esta es la zona del Peru donde Thor Heyerdahl vivié y
dirigié excavaciones conocidas en todo el mundo. Aqui se encuentran la Cultura Moche con
el Rey de Sipan y Lambayeque con el Rey Sican.

Viajamos directamente a Tucume. Nosotros caminaremos alrededor de este inmenso
complejo de adobe donde Thor Heyerdahl dirigié las excavaciones. Luego viajamos al
centro de Chiclayo hospedandonos en el Hotel Casa de la Luna que es de buen standard.
Almorzamos buffet en un buen restaurante en el centro.

El resto del dia esta a libre disposicion de cada uno.

(Quedamos en realizar un paseo por la tarde a la Playa Pimentel).

Dia 5

Dia 6

El paseo continua hacia los bafios del Inca y lugar de recreacion — Cajamarca

Después del desayuno directamente hacia el hermoso museo nacional Sefior de Sipan
sepultura del rey Moche que fue algo que impresiono a todos los investigadores del mundo.
Conducimos aprox. 275 Km., cuesta arriba hacia Cajamarca que se encuentra a 2.750
metros sobre el nivel del mar. Este es el lugar donde el Peru histéricamente tuvo el
momento mas dramatico: el conquistador espafiol Pizarro con astucia tomo prisionero al
Inca Atahualpa, obligandolo a llenar una habitacion con oro. Cuando fue cumplido este
deseo Pizarro mato al Inca.

Nos dirigimos al conocido Bafios Termales del Inca. Donde tomaremos un relajado bafio y
masajes. Los bungalows que se encuentra al lado de los bafios sera nuestro siguiente lugar
para pasar la noche.

Seguimos con el paseo hasta la Hacienda idilica estilo Colonial “la Colpa” en las afueras de
Cajamarca, alli almorzaremos.

Después visitaremos las sepulturas de los incas- Las Ventanas de Otuzco- que queda al
otro lado de Cajamarca. Regresamos a centro de Cajamarca donde cenaremos. Al mismo
tiempo alli visitaremos el cuarto donde el inca Atahualpa tuvo que llenar con oro. Viajamos
de regreso a nuestros bungalows para irnos a acostar temprano.

Cuatro dias de expedicidon en pistas no convencionales en direccion a la escondida
ciudad montafiosa Chachapoyas

Nos levantamos temprano para empezar nuestro dia con un delicioso bafo en las aguas
termales del Inca. Tomamos un rico desayuno antes de empezar una expedicién un poco
fatigosa durante 4 dias: en carro, bote, caballo, y caminando a pie por cerros y quebradas,
hasta altas montafias cruzando bosques de neblina de selva alta y cruzando rios. Para
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llegar finalmente a la idilica ciudad Chachapoyas. Nos moveremos dentro del poderoso
imperio Chachapoyas, que fue una de las mas grandes culturas Pre-Incas. Por el camino
descubrimos muchas ruinas recién descubiertas y algunos monumentos arqueoldgicos que
estan entre los mas importantes del continente americano.

Nosotros estaremos en los siguientes 4 dias muy alejados, fuera de caminos
convencionales sin ninguna conexion a los normales servicios turisticos. La comida de la
zona sera simple y rica. Dormiremos en las tiendas de campafia que estamos llevando.

En este primer dia nosotros conduciremos carro subiendo a las montafias sobre los 4.000
metros sobre el nivel del mar con un clima un poco frid, continuamos bajando a un clima
tropical de 500 metros sobre el nivel del mar en el puerto de Balzas sobre el rio Marafion.
Finalmente llegamos en bote a la pequefa hacienda de coca y cacao “San Lucas”, que se
encuentra a orillas del rié. Aqui conoceremos la vida y costumbres del hombre del Maraion,
inclusive participaras de ritual de la coca.

En caballo vamos a Santa Maria

Dormimos bien y tomamos un buen desayuno antes de montarnos en caballo. Al comenzar
la cuesta visitamos un sitio funerario y después de 4 horas llegamos a Santa Maria a 1600
metros sobre el nivel del mar, de clima templado, zona de café y es posible tomar café
natural. En todo el recorrido observamos un hermoso panorama del rio Marainon. Después
de almorzar en Santa Maria, vamos a visitar el complejo arqueolégico de Pefa Blanca,
donde encontramos sitios funerarios, complejos habitacionales y grandes plataformas.
Restos de la cultura Chachapoyas con mas de 2000 afios de antigliedad.

Luego retornamos a cenar y después dormir en nuestras carpas en Santa Maria.

Dia 9

Continuamos subiendo cabalgando - Pueblo Nuevo

Despertamos con un nuevo y hermoso dia. Desayunamos, levantamos el campamento y
nos preparamos para continuar el paseo montando a caballo. Este dia buscaremos las
grandes ruinas recién descubiertas de Chachapoyas con el nombre de GETONES. Es un
pueblo fortificado con centenares de casas circulares en la cumbre de la montaia.

Al final llegamos hasta el pequefio lugar de Pueblo Nuevo donde colocaremos nuevamente
nuestro campamento.

Cuarto dia llegamos a la gran fortaleza de Kuelap y finalmente a la ciudad montafosa
de Chachapoyas

Nos levantamos temprano y nos preparamos para continuar el viaje hacia Kuelap - fortaleza
Pre-Inca con 2 mil afios de antigliedad. Primero unas 5 horas cabalgando el ultimo trecho
hasta Yumal. De ahi tomamos carro hasta Pueblo de Maria donde almorzamos. Luego
subimos a. Kuelap que se encuentra ubicado en una Unica y estratégica montafia con 3.000
metros sobre el nivel del mar. Con un Unico panorama en todas las direcciones del cielo,
con sus imponentes paredes de piedra de hasta 20 metros de altura, uno de los mas
importantes monumentos arqueoldgicos e histéricos del Continente Americano. Nuestro
guia Carlos con su excelente personalidad da vida a esta fantastica construccion donde
permaneceremos durante 3 horas. Después bajamos caminando 4 horas hasta el pequefio
pueblo Tingo. Si tenemos suerte podemos observar varios especies del colibri en el camino.
En Tingo almorzamos — recomendamos trocha fresca del rio.
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Dia 10

Dia 11
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De ahi viajamos 1,5 en carro para llegar a Chachapoyas. Esta ciudad se encuentra al lado
este de los Andes aprox. a 2.300 metros sobre el nivel del mar en el limite del pais entre la
Sierra y la Selva alta, una ciudad simpdatica poco oculta con estilo colonial - Espafiol. La
inaccesibilidad del lugar hace que esta “perla” sea todavia poco turistificada. La ciudad es
un esplendido punto de partida para caminatas que combinan mayormente naturaleza y
cultura. Es increible que en este lugar hace poco en el afio 2.006 la catarata tercer mas
grande de la tierra fue descubierto para el mundo.

Nos hospedamos en el Hotel Revash y nos prepararemos para comer una rica cena.

Excursion del dia a la tercera catarata mas grande del mundo

Nos levantamos temprano. Tomamos un buen desayuno y nos preparamos para la
expedicion del dia que es el de visitar la hermosa catarata, Gocta a 780 metros - la tercera
catarata mas grande del mundo. Sera en total aprox. 1,5 hora en carro y aprox. 6 horas
caminando ida y vuelta. Por el camino almorzamos.

Regresamos a Chachapoyas y descansamos antes de salir a cenar.

Con avién privado bimotor Piper Seneca Il bajamos a la selva en Tarapoto

Dormimos bien tomamos un buen desayuno. El café de Chanchamayo es considerado
como uno de los mejores del Peru.

Nos preparamos para viajar con una pequefia avioneta bajando en la selva de Tarapoto - un
importante punto de unién del norte de la Selva Amazénica del Perd. Estamos en la selva
baja cerca de 350 metros sobre el nivel del mar. El clima es caliente y humedo. Nosotros
seremos recogidos por nuestros amigos de Tingana y conducidos una hora y media para
llegar a Moyobamba, que se encuentra ubicada en la selva alta aprox. de 870 metros sobre
el nivel del mar. Moyobamba es la ciudad de las mil orquideas y es conocida como la
primera ciudad del Amazonas que los espafoles conquistaron.

Nosotros llegaremos al Hostal ecolégico Rumipata, que se encuentra ubicado en los
calientes bafios termales de Moyobamba. Nos relajamos con un bafio, clima caliente y un
delicioso almuerzo en el hotel.

En la noche nos dirigimos al centro de Moyobamba para cenar y divertirnos.

Dia 12

Tingana — la Reserva Abisado

Dormimos bien y tomamos un buen desayuno con nuestros anfitriones del Hostal Rumipata.
Luego nos preparamos para viajar al bosque anfibio en la reserva Natural Avisado-Tingana.

Después de una hora de viaje en carro llegamos al rié6 Mayo, aqui nos embarcaremos en un
pequeiio bote de madera que nos llevara a la Reserva Natural. Una hora después
empezamos la expedicidon por uno de los lados del rid, encontrandonos con un pequefio
bosque anfibio hechizado. Una flora y fauna totalmente diferente que se encuentra muy
cerca de nosotros. Una rica vida de aves y peces. Cuatro a cinco diferentes tipos de monos.
Se dice que en la Reserva Natural Avisado los arboles caminan y esto tu comprenderas
cuando lo veas.

Dentro de la Reserva Natural vive una pequefia comunidad colectiva que se llama Tingana
y ellos administran sus territorios naturales de una manera sostenible. Nosotros somos
recibidos por esta amigable y alegre gente. Y en este lugar viviremos los siguientes dos
dias. La sociedad Tingana vive de la pesca, caza y cultivo de rica variacion de plantas y
frutas. Especialistas en el cultivo de café y elaboracion de aguardiente.
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Preparaciéon de un rico almuerzo por las damas de Tingana. Nos relajamos, posibilidades
para bafarse en el rio. Antes del anochecer, salimos todos con un bote con algunos de
Tingana para pescar a su manera libremente.

Luego disfrutaremos una cena preparada por las damas de Tingana y tendremos muy
buenas posibilidades para un intercambio cultural sentados alrededor de una fogata junto
con nuestros acogedores anfitriones. Dormiremos en cabafas de paja bien ventiladas en
camas o hamacas.

Tingana — la Reserva Abisado

Despertamos con el cantar de los pajaros, temprano en la mafiana tendremos posibilidades
de salir a pescar o cazar con los nativos de Tingana. Después tendremos el desayuno con
café hecho en casa preparado por las damas de Tingana.

Después del desayuno nos alistamos para conocer el bosque anfibio que puede ser en
canoa o caminando, nuestros guias de Tingana nos mostraran a los pobladores de la zona
y como podemos aprovechar de este contacto cultural. Buenas posibilidades para observar
diferentes razas de monos y muchisimas especies de aves e insectos que uno nunca antes
ha visto. Estos arboles caminantes son hermosos ver y tentativos para trepar.

Nosotros regresamos al campamento un poco calurosos y sudorosos. Puede ser muy
bueno y refrescante tomar un rico bafio en el rio. Se prepara un refrigerio. Después del
refrigerio descansamos y nos relajamos un momento en las hamacas.

A continuacion seguiremos a algunos de nuestros anfitriones de Tingana a sus cultivos para
ver y aprender entre muchas cosas, como los nativos producen aguardiente de la cafa de
azucar.

Regresamos nuevamente al campamento poco calurosos y sudorosos. Alguno de nosotros
seguro querra banarse en el ri6 nuevamente antes de comer la cena. Nuestra ultima noche
con nuestros nuevos amigos de Tingana y buenas posibilidades para probar el
“aguardiente”. Nos acostamos con la tranquilidad del

sonido de la selva que solamente podemos ser interrumpidos por algun sonido de algun
animal casual.

Dia 14

Dia 15

Regresamos a Moyobamba al hostal de nuestro anfitrion “Rumipata”

Despertamos un nuevo dia en la selva. Nosotros conocemos a nuestro anfitrion y nos
sentimos libres para seguirlos en sus actividades de la mafiana.

Después del desayuno nos preparamos para viajar y retornar a la ciudad de Moyobamba y
a nuestro Hostal Rumipata. Por el camino de regreso podemos ir de paseo por algunas
cataratas y manantiales calientes.

Por el camino almorzamos.

Nosotros estamos de regreso en el Hostal Rumipata y podemos elegir quedarnos el resto
del dia y la noche, ¢ ir al centro de Moyabamba para cenar y pasar la noche aqui.

Retorno a Lima en avion

Después un buen desayuno nos preparamos para regresar a Tarapoto en combi para tomar
avion a Lima.

Transfer con transporte privado del aeropuerto Lima hasta el hotel de Miraflores.

Cada uno puede disponer libremente su tiempo segun su deseo durante su estadia hasta la
hora de partir al aeropuerto internacional de Lima.
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Dia 16 Viaje de regreso a su pais de origen
3 horas antes del vuelo estamos listos para transportarnos desde el Hotel Colon de

Miraflores hasta el aeropuerto de Lima. Coex Amazon recoge y embarca a los participantes
de la expedicion.
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