COEX AMAZON — Expedicion PACAYA

EcoCultural Expeditions

Expedicion
PACAYA

Esta es una expedicion que consiste en la estancia Unicamente en la selva. Esta es la unica
oportunidad para conocer muy bien el norte del Peru, la selva del Amazonas con sus grandes
variaciones y contrastes. Nosotros queremos estar muy cerca con la naturaleza y los seres humanos
tanto en la selva alta y baja y conocer bien sus costumbres y condiciones de vida. La expedicion
comienza con manantiales calientes en la selva alta y viviendo junto con la gente de Tingana en un
bosque anfibio. Luego continuaremos en un motonave de rio, hacia los mas grandes rios de la selva
tropical del Amazonas, llevandonos directamente hacia el majestuoso inicio del Rio Amazonas y a
continuacion nos dirigimos dentro del prodigiosa, hermosa y biodiversa reserva natural del Pacaya
Samiria, donde nosotros estaremos juntos con la comunidad de “Yarina” experimentando la energia
de la selva baja del Amazonas.

Dia 1 Llegada al Aeropuerto de Lima
- Recibimiento por Coex Amazon y llevada al Hotel Colon de Miraflores.
- Pasan la noche en el Hotel Colon de Miraflores, incluye desayuno-buffet. Hotel de 4
estrellas y ubicado en el centro de Miraflores - uno de los mejores distritos de Lima vy
aproximadamente a 2 cuadras del elegante Larcomar, balcon frente al Océano Pacifico.

Dia 2 Dia entero en Lima — “Ciudad de los Reyes”
- Después del desayuno, reunién de informacién con Coex Amazon.
- Pasar la noche en el hotel Colon de Miraflores.
- El dia en Lima se encuentra a libre disposicién de cada uno.

Dia 3 La expedicion empieza con la salida desde el Hotel Colon de Miraflores

- Nosotros tomamos el avién a las 14:00 horas desde el aeropuerto de Lima hacia Tarapoto
que es un importante punto de unién del norte de la Selva Amazdnica del Peru. Estamos en
la selva baja cerca de 350 metros sobre el nivel del mar. El clima es caliente y humedo.
Nosotros seremos recogidos por nuestros amigos de Tingana y conducidos una hora y
media para llegar a Moyobamba, que se encuentra ubicada en la selva alta cerca de 870
metros sobre el nivel del mar. Moyobamba es la ciudad de las mil orquideas y es conocida
como la primera ciudad del Amazonas que los espafoles conquistaron.

- Nosotros llegaremos al Hostal ecoldgico Rumipata, que se encuentra ubicado en los
calientes bafios termales de Moyobamba. Nos relajamos con un bafo, clima caliente y un
delicioso almuerzo en el hotel.

- Enla noche nos dirigimos al centro de Moyobamba para cenar y divertirnos.
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Dia 4
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Tingana — la Reserva Abisado

Dormimos bien y tomamos un buen desayuno con nuestros anfitriones del Hostal Rumipata.
Luego nos preparamos para viajar al bosque anfibio en la reserva Natural Avisado-Tingana.
Después de una hora de viaje en carro llegamos al rié6 Mayo, aqui nos embarcaremos en un
pequeiio bote de madera que nos llevara a la Reserva Natural. Una hora después
empezamos la expedicidon por uno de los lados del rid, encontrandonos con un pequefio
bosque anfibio hechizado. Una flora y fauna totalmente diferente que se encuentra muy
cerca de nosotros. Una rica vida de aves y peces. Cuatro a cinco diferentes tipos de monos.
Se dice que en la Reserva Natural Avisado los arboles caminan y esto tu comprenderas
cuando lo veas.

Dentro de la Reserva Natural vive una pequena comunidad colectiva que se llama Tingana y
ellos administran sus territorios naturales de una manera sostenible. Nosotros somos
recibidos por esta amigable y alegre gente. Y en este lugar viviremos los siguientes dos
dias. La sociedad Tingana vive de la pesca, caza y cultivo de rica variacion de plantas y
frutas. Especialistas en el cultivo de café y elaboracion de

aguardiente.

Preparacién de un rico almuerzo por las damas de Tingana. Nos relajamos, posibilidades
para bafarse en el rio. Antes del anochecer, salimos todos con un bote con algunos de
Tingana para pescar a su manera libremente.

Luego disfrutaremos una cena preparada por las damas de Tingana y tendremos muy
buenas posibilidades para un intercambio cultural sentados alrededor de una fogata junto
con nuestros acogedores anfitriones. Dormiremos en cabafias de paja bien ventiladas en
camas o hamacas.

Tingana — la Reserva Abisado

Despertamos con el cantar de los pajaros, temprano en la mafiana tendremos posibilidades
de salir a pescar o cazar con los nativos de Tingana. Después tendremos el desayuno con
café hecho en casa preparado por las damas de Tingana.

Después del desayuno nos alistamos para conocer el bosque anfibio que puede ser en
canoa o caminando, nuestros guias de Tingana nos mostraran a los pobladores de la zona y
como podemos aprovechar de este contacto cultural. Buenas posibilidades para observar
diferentes razas de monos y muchisimas especies de aves e insectos que uno nunca antes
ha visto. Estos arboles caminantes son hermosos ver y tentativos para trepar.

Nosotros regresamos al campamento un poco calurosos y sudorosos. Puede ser muy bueno
y refrescante tomar un rico bafio en el rio. Se prepara un refrigerio. Después del refrigerio
descansamos y nos relajamos un momento en las hamacas.

A continuacion seguiremos a algunos de nuestros anfitriones de Tingana a sus cultivos para
ver y aprender entre muchas cosas, como los nativos producen aguardiente de la cafa de
azucar.

Regresamos nuevamente al campamento poco calurosos y sudorosos. Alguno de nosotros
seguro querra banarse en el ri6 nuevamente antes de comer la cena. Nuestra ultima noche
con nuestros nuevos amigos de Tingana y buenas posibilidades para probar el
“aguardiente”. Nos acostamos con la tranquilidad del sonido de la selva que solamente
podemos ser interrumpidos por algun sonido de algun animal casual.
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Dia 6
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Regresamos a Moyobamba al hostal de nuestro anfitrion “Rumipata’

Despertamos un nuevo dia en la selva. Nosotros conocemos a nuestro anfitrion y nos
sentimos libres para seguirlos en sus actividades de la mafiana.

Después del desayuno nos preparamos para viajar y retornar a la ciudad de Moyobamba y a
nuestro Hostal Rumipata. Por el camino de regreso podemos ir de paseo por algunas
cataratas y manantiales calientes.

Por el camino almorzamos.

Nosotros estamos de regreso en el Hostal Rumipata y podemos elegir quedarnos el resto

del dia y la noche, 0o ir al centro de Moyabamba para cenar y pasar la noche aqui.

Dia 7

Dia 8

De la selva alta bajamos a la selva baja destino Yurimaguas

Después de un buen desayuno en Rumipata decimos adids a nuestros acogedores
anfitriones y nos preparamos para viajar hacia la selva baja.

Ahora nosotros conduciremos un carro privado cerca de 5 horas para llegar a Yurimaguas.
El clima sera notablemente muy caliente y la topografia plana. Por el camino pasaremos
nosotros por la Catarata Ahuashiyacu para bafiarnos, es tropical y muy exdético. Poco
después almorzaremos en un pequefio restaurante fuera de la localidad. Nos serviremos
carne de venado del lugar. Finalmente cruzaremos la ultima cadena de montafas que
dividen entre la selva alta y baja. Desde aqui continuamos hacia el este rumbo a Brasil y
todo el recorrido hasta el océano atlantico que es plano.

Llegamos por la tarde a Yurimaguas y nos hospedaremos en un acogedor y exético hotel
“Puerto Pericos” a las orillas del rio Huallaga. Yurimaguas es una ciudad pequefia y poco
olvidada no muy conocida pero es un punto de comunicacion muy importante entre la
ciudad mas grande del Amazonas — Iquitos y la Costa del Perl. La carretera termina
precisamente aqui en Yurimaguas.

Nos preparamos y nos vamos al centro para cenar y disfrutar un poco de la noche ya que no
hay muchas cosas que suceden en Yurimaguas.

Paseo por los rios y lagunas-Destino Comunidad Cuypari

Nos levantamos temprano y tomamos un buen desayuno a orillas del rio antes de embarcar
a nuestro bote privado que nos llevara hacia el rio Huallaga y muchas lagunas.

Nuestro motorista Segundo y nuestro guia local Orlando estara con nosotros en los
proximos 2 dias y nos llevaran a las lagunas Sanando, Marujay y Pucuna y al final Cuypari,
donde pasaremos la noche con una pequefia comunidad muy hospitalaria. Por el camino
veremos muchas pequeinas comunidades que viven en armonia con la naturaleza y que no
estan muy acostumbrados a ver “Gringos Blancos”. La flora alrededor de nosotros invita a
muchas extraordinarias detalles de verdor. Una gran parte de las aguas esta cubierta con
lirios y ocasionalmente aparecen delfines y bufeos que salen a través de las relucientes
aguas. A medida que el bote se va deslizando veremos una abundante vida de aves sobre
nosotros.

Llegamos a la idilica laguna Cuypari y somos bien recibidos por nuestros nuevos anfitriones
en la comunidad del mismo nombre y seremos distribuidos a nuestras familias anfitrionas
quienes nos hospedaran. A continuacién se prepara el almuerzo que mayormente es
pescado.

El resto del dia estaremos juntos con nuestros amigables anfitriones, relajandonos,
bafandonos, pescando, realizando juego de pelota. Nos haran conocer mas cerca el lugar.
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Dia9
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Va atardeciendo y a continuacion, tiempo para cenar. Después ofrece un poco mdusica y
cantos con la gente de la localidad.

De regreso al hotel Puerto Pericos - Yurimaguas

Nos levantamos con la salida del sol en la laguna Cuypari. Algunos de nosotros estamos ya
fuera pescando o cazando con la gente de la localidad. Otros desean tomar un bafio de la
mafiana antes de tomar el desayuno junto con nuestras familias anfitrionas.

Después del desayuno Orlando y nuestro guia nativo nos llevaran hacia el bosque para
conocer la fauna y flora de la zona. Nosotros tendremos un conocimiento de las condiciones
de vida de esta gente.

Preparamos el almuerzo y luego tenemos que decir adiés a nuestros amigos de Cuypari
para regresar al Puerto Pericos. Llegamos a Yurimaguas después de 3 horas en bote.
Después de relajarnos, nos arreglarnos un poco en Puerto Pericos. Nos vamos al centro
para cenar y hacemos nuestras cosas personales, regresamos a Puerto Pericos para pasar
la noche.

Dia 10

Navegando por los Rios Huallaga y Maraifon hasta Nauta

Dormimos suficiente y tomamos tranquilamente el desayuno a orillas del rio. Preparamos
nuestras cosas y nos alistamos para la siguiente etapa: Un viaje de dos dias en el mas
grande bote del ri6 llamado “Eduardo”, que nos llevara hasta Nauta donde nace el
majestuoso Rié6 Amazonas. De aqui se encuentra la parte plana de la selva baja cerca de
120 metros sobre el nivel del mar.

Somos conducidos hasta el Puerto donde el capitdn nos recibe y nos dirige continuacién a
nuestros camerinos en la mas alto piso. Aqui nosotros viviremos totalmente confortables en
las siguientes 48 horas con todo incluido. Compartimos duchas y servicios higiénicos.
Ademas tenemos nuestras propias hamacas, sillas y mesas relajas para relajarnos.

Hay una vida emocionante en el bote debajo de nosotros. Escuchamos un bullicio de gente
y en el piso de abajo estan los caballos y ganado en los cercos. Por el camino pararemos en
muchos pequefios pueblos y el bote hace continuas paradas. Pocas veces puede ser que
por motivo de tiempo el bote “Eduardo” no para, pero en lugar de esto puede ser que nos
encontramos con otras pequefias embarcaciones en el ri6 que con mucha rapidez empujan
una vaca a bordo.

Mientras Eduardo navega por el ri6 Huallaga podemos nosotros aprovechar la delicada
brisa y observar lentamente las orillas del Rio sobre la selva baja. Poco a poco encontramos
la tranquilidad en un idilico atardecer. Se oscurece muy rapidamente, pero alumbra un
impresionante cielo de estrellas tropicales. Pronto desciende la tranquilidad sobre “Eduardo”
y llega la noche.

1 Navegando en bote por los rios Huallaga y Maraiion hasta Nauta

Somos despertados por el asistente de cocina para el desayunar. Alguno de nosotros
quizas ya se ha levantado y ha disfrutado de la fantastica salida del sol.

Nos damos cuenta poco a poco que el sol empieza ha calentar mas. Nunca es aburrido, hay
siempre mucha vida en el bote o paramos en el muelle de las pequefias comunidades, nos
relajamos, realizamos pequefias conversaciones, jugamos un poco a las cartas, leemos un
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poco, comemos, descansamos en las hamacas y algunas veces tenemos siempre tiempo
para bajar del bote y conocer un poco la vida de los pueblos.

Una nueva noche llega sobre nosotros y nos alistamos para acostarnos temprano ya que
llegaremos a Nauta antes del amanecer.

12 En la Reserva Pacaya Samiria- destino comunidad Yarina

Oscar, nuestra guia local, esta parado en el muelle y nos espera cuando nosotros llegamos
a Nauta. Es oscuro y hay bullicio de mucha vida. Nuestras cosas y equipos seran bien
cogidos y cargados a bordo de nuestro bote privado con doctor Coco. Luego nos dirigimos
al mercado local para tomar nuestro desayuno. Se recomienda lagarto al horno.

Abordamos nuestro bote privado de madera el cual tendremos los siguientes 4 dias. Este es
muy confortable y con buen espacio. Entramos al bosque mas hermoso y la de mayor
biodiversidad en el amazonas, las reservas Pacaya Samiria, ésta formidable reserva natural
con un superficie de mes de 2 milliones has. — mas grande de Bélgica. La Reserva esta
llena de relucientes rios, lagunas y cubiertas de bosques virgenes con todos los detalles de
colores verdes.

Nos sentamos arriba en el techo del bote y nos dejamos abrumar por la hermosa flora que
viene cerca y mas cerca de nosotros mientras nos deslizamos mas y mas dentro de la
reserva natural. Alrededor de nosotros cubren aguas dulces y bufeos que saltan del agua
mientras la vida de la aves es continuamente mas diversa e intensiva. De vez en cuando
vuelan los guacamayos sobre nosotros. De muy lejos a orillas del ri6 podemos ver las
tortugas acuaticas que salen sobre los troncos. El sonido del rugido de los monos trinan
hacia nosotros y aqui reconocemos la energia magica de la selva tropical.

Hoy tomaremos mas de 60 kildmetros dentro del rio Yanayacu con un motor de 15 caballos
y esto sera cerca de 10 horas en el ri6 antes que nosotros desembarquemos en la pequefa
comunidad de Yarina. Por el camino almorzaremos y nos bafiaremos desde el bote. Por fin
llegamos al lugar y nuestro anfitrion de la comunidad de Yarina nos recibe muy bien. Es
caluroso y la humedad es muy alta, los mosquitos empiezan a manifestarse, la gente de
Yarina puede increiblemente ofertarnos una cabafia con muchas facilidades, confortables y
buenas normas de higiene en medio de la profunda selva. Habitacién para 4 personas con
buenos colchones y mosqueteros, panel solar, inodoro y ducha. Los nativos durante nuestra
estadia nos atienden con dos cocineros, guia, cuidador y un administrador.

Nuestro anfitrion prepara la cena con ingredientes locales increiblemente adaptable al
estandar internacional.

Nosotros hablamos un poco juntos y planificamos con nuestro guia los préximos dias.
Tenemos que decidir sobre si vamos a priorizar paseos que continian al rio Yanayuco
hasta Cocha el Dorado u organizar expediciones diarias desde la cabafia Yarina. Ha sido un
dia largo con muchas impresiones.

Estamos cansados y nos acostaremos temprano.

13  Pacaya Samiria — comunidad Yarina

Despertamos temprano con nuevos sonidos en esta parte de la selva, vivimos nosotros
constantemente con la diversidad de la naturaleza.

Si deseamos continuar nuestro viaje hacia Cocha el Dorado tenemos que empezar este
viaje antes del amanecer. Este es un paseo de 10 a 12 horas, la flora aqui esta aun mas
cerca de nosotros y la vida animal es mucho mas rica. Este lugar es totalmente deshabitado
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de seres humanos. Aqui nosotros podemos pasar la noche en un pequefo refugio y viajar
de regreso a la cabafa Yarina a las 12 del medio dia (mas corto tiempo por motivo de la
corriente del agua).

Decidimos tomar como base la cabana Yarina, nos levantamos cada dia antes de la salida
del sol, que puede ser para pescar con la gente de Yarina o ir junto con nuestro guia-
Yarina para descubrir la vida animal en los alrededores, que a estas horas son mas activos.
Nosotros garantizamos que por lo menos veremos insectos que uno nunca habia visto
antes. Regresamos a la cabafia y el desayuno esta servido.

Viajamos 10 minutos rio abajo en las canoas de los nativos para saludar y visitar a la
comunidad de Yarina.

Ellos quieren conocernos y con mucho gusto mostrarnos algo sobre sus costumbres y modo
de vivir. La gente de Yarina sabe admirar su naturaleza que los rodea de una manera
sostenible. Algunos de los adultos desean llevarnos hacia el ri6 para pescar paiche (el
pescado mas grande del mundo de agua dulce que puede pesar hasta 300 kilos). Algunos
de los nifios quizas invitaran a jugar un partido de futbol o desafiarnos en el arte del
balance en sus canoas. Luego regresaremos a nuestra cabafia para almorzar.

Después del almuerzo nos relajaremos en la cabafa, que esta bien protegido por los
mosqueteros. A continuacion nos preparamos para una expedicion en la tarde para buscar,
particulares especies de animales como por ejemplo: mono rugidor, guacamayos, 0SO
perezoso y otras especies de aves. No podemos prometer un éxito pero tenemos un buen
guia que conoce la naturaleza.

Regresamos para cenar y relajarnos un poco antes de tomar un nuevo paseo por el ri6 en
las canoas, esta vez buscaremos a los caimanes/ lagarto negros entre 6 y 7 metros de
largo, luego regresaremos un poco sudorosos y cansados de un dia largo y activo. Sera
delicioso tomar una ducha, conversar un poco alrededor de un pequefio brindis y luego a la
cama.

14  Pacaya Samiria — comunidad Yarina

Después de una nueva noche en la selva nos levantamos antes del amanecer, y estamos
libres de elegir entre seguir a la gente de Yarina en sus actividades de la mafiana o tomar
un nuevo paseo por el bosque junto con nuestro guia de Yarina. Luego regresaremos a la
cabana para tomar desayuno, encontramos que la cabafia esta bien limpia y las camas bien
arregladas y tendidas por nuestro excelente personal Yarina. Nos sentimos que estamos
bien cuidados.

Nos alistamos para la expedicion de todo el dia: seguimos las huellas del Jaguar. Seremos
divididos en grupos de tres personas, los guias Yarina nos llevaran a los lugares mas
interesantes de la zona. Puede ser que se requiera algo de esfuerzo fisico. Lo mas probable
es que solamente veamos las huellas de jaguar. De todas maneras podremos deleitarnos al
ver otros animales durante la busqueda. De todas maneras la expedicidon sera realizada de
una manera que no nos expone al peligro. Nosotros llevamos nuestro refrigerio que
comeremos por el camino. Antes de ir de vuelta a casa tomaremos un bafio desde el bote.
Regresamos a la cabafa y se prepara la cena. Hay todavia posibilidades para tomar un
nuevo paseo por el rié para buscar caimanes. Esta es nuestra ultima noche en este lugar de
ensuefios y disfrutamos un poco junto con nuestro amigable personal Yarina, mafana nos
levantaremos nuevamente antes del amanecer para viajar muy temprano a Nauta. Todo
tiene que estar empaquetado antes de irnos a la cama.
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15 Encuentro con el Nacimiento del Rio Amazonas - continuacion hasta Iquitos

Al siguiente dia muy temprano estamos en el bote del Dr. Coco, bajando el ri6 Yanayacu a
las 0.4: 30 a.m.

Estamos por fin en el ri6 Marafion y seguimos precisamente en el punto central donde el ri6
Marafion se encuentra con el ri6 Ucayali, que juntos dan origen al nacimiento del rié6 mas
grande del mundo “Rio Amazonas”.

Almorzamos en la casa del Dr. Coco en nauta antes de viajar con un carro privado hasta
Iquitos- 110 Km. por una carretera muy bien asfaltada que toma aproximadamente 1 hora
50 minutos.

Llegamos a Iquitos por la tarde y nos hospedamos en el Hotel el Dorado. Iquitos es la
ciudad mas grande del Amazonas del Perd - mas de 600.000 habitantes. La ciudad tiene
su grandeza como el centro de selva tropical del Amazonas para extraccion de caucho en
los ultimos 100 afios. Hoy en dia tiene Iquitos una gran industria de turismo.

Salimos a continuacion para cenar. Es muy seguro que alguno de nosotros nos sentimos
cansados no es solamente porque hemos tenido un dia muy largo sino también porque ha
sido un paseo con muchas impresiones.

16 Retorno a Lima en aviéon

Dormimos bien y a continuaciéon tomamos un buen desayuno.

Cada uno tiene la libertad de disponer su tiempo segin como quiera en Iquitos hasta por la
tarde que viajaremos por avion rumbo a Lima. Nosotros recomendamos una visita al
Distrito Belén, aqui la gente vive en el ri6.

Nos alistamos para viajar en un combi privado al aeropuerto de lquitos para tomar el vuelo
hacia Lima del aeropuerto de Lima seremos transportados al hotel Colon de Miraflores,
estamos de regreso a nuestro hotel en Lima aproximadamente a las 23:00 horas.

17  Viaje de regreso a su pais de origen

Cada uno puede disponer libremente su tiempo segun su deseo durante su estadia
hasta la hora de partir al aeropuerto internacional de Lima.

3 horas antes del vuelo estamos listos para transportarnos desde el Hotel Colon de
Miraflores hasta el aeropuerto de Lima. Coex Amazon recoge y embarca a los participantes
de la expedicion.
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